Resilienz entfalten - Fortlang fir

Mit innerer St&'f'\rke zu einem i | Fachlifte
entspannten KlTa—AIItag

m hektischen KiTa—A”tag geht es mft darum, Fijr andere da Zu sein,
zu trosten, zu Férclern und Zu loegleiten. Dalﬁei passiert es leic'nt, die
eigenen Bediirfnisse und Grenzen aus den Augen 2u verlieren.

Mein Ziel ist es, Sie als Fachkraft zu starken — sowohl im
berufiichen Alltag als auch in lhrer personlichen Entwickiung.

Qrunc“a%en cJ@r Resilienz: Was bedeutet Resilienz eigentlichg
Sie erha ten {undiertes Wissen darﬂloer, was Resilienz ausmacht un& warum sie in
der heutigen Leit so entscheidend ist - fiir Sie und die Kinder, die Sie betreuen.

Die eigene Resi|ienz stérl<en: Sie Iernen, wie Sie Hwe eigene V\/iclerstandsl(ralft
auﬂaauen uncJ Festigen I&énnen. Sie entwickeln ein Bewusstsein FUr ”m’e
persénlichen Ressourcen und erFahren, wie Sie auch in stressigen Situationen

ge|assen und handlungs{jéhig bleiben.

Resi|ienz l)ei Kindern Férdern: Sie lernen praxisnahe Strategien, um den Kindern die
Féhigkeiten ZU vermitteln, die sie brauchen, um HerausForclerungen se”ostloewusst
und optimistisch Zu Ioegegnen.

ReFerentin: Dr. Frie&eril(e Meyer-\/\/ol{:arth

Datum uncl Uhrzeit: nac'n Vereinloarung
Wo: Online oder lnhouse in Prasenz

Anmeldung und Buchung:

® 0178 - 6749390
© kontakt@verstehen.eu !
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