Onlinekurs

Selbstbewusstsein starken -

Resilienzfahigkert fordern . cop. 2028

Resilienz ist die Fahigkeit, trotz Herausforderungen
und Ruckschlagen mental stark zu bleiben und sich
schnell zu erholen. Resiliente Kinder sind besser in
der Lage Probleme zu l6sen, haben ein héheres
Selbstbewusstsein und fuhren insgesamt ein
zufriedeneres Leben.

Wiie kannst du dein Kind unterstirtzen, mehr Selbstbewusstsein und
innere Starke zu entwickeln?

Wie kannst du deinem Kind helfen, Herausforderungen mutig uns
selbstsicher zu meistern?

Welche Kommunikationstechniken helfen dabej, die Resilienz deinen
Kindes zu férdern?

Ziel ist es, das Bewusstsein zu férdern, in welcher Weise du mit deinem
Kind sprechen kannst, um es in seiner Resilienz und damit in seiner
mentalen Gesundheit zu starken.
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